
 

 

  

 

Europass  

Gyvenimo aprašymas  

 

Asmeninė informacija  

Vardas(-ai)  Pavardė(-és) ASTA ČINČIKIENĖ 

El. paštas(-ai)    asta.cincikiene@gmail.com 

Pilietybė Lietuvos Respublikos 

Profesinės veiklos sritis Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, lietuvių kalbos ir literatūros mokytoja 

Darbo patirtis Pedagoginio darbo patirtis 

Datos 2007-09-01 – 2026 

Profesija arba pareigos Lietuvių kalbos ir literatūros mokytoja, direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

Pagrindinės veiklos ir 

atsakomybės 

Ugdymas 

Darbovietės pavadinimas ir 

adresas 

Švenčionių r. Švenčionėlių Karaliaus Mindaugo gimnazija, Mokyklos g.24-3, Švenčionėliai 

Darbovietės veiklos sritis 

arba ūkio šaka 

Švietimas, pagrindinis ir vidurinis ugdymas 

Datos 1999-09-01  - 2007 -08-31 

Profesija arba pareigos Lietuvių kalbos ir literatūros mokytoja 

Pagrindinės veiklos ir 

atsakomybės 

   Ugdymas 

Darbovietės pavadinimas ir 

adresas 

   Darbovietės veiklos sritis 

arba ūkio šaka 

Švenčionių r. Švenčionėlių pagrindinė mokykla, Mokyklos g.24, Švenčionėliai 

 

 

Švietimas, pagrindinis ugdymas 

 

Išsilavinimas 

 



Datos    2008-09-01 – 2010-06-23 

Kvalifikacija    Filologijos magistras 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas ir 

tipas  

   Šiaulių universitetas, valstybinis 

Datos 

Kvalifikacija 

   1999-09-01 – 2006-04-06 

   Filologijos bakalauras, mokytojo kvalifikacija 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas,  

pavadinimas ir tipas  

    Vilniaus Pedagoginis universitetas, valstybinis 

Asmeniniai gebėjimai ir 

kompetencijos 

 

Gimtoji kalba(-os) Lietuvių kalba  

Kita kalba(-os)   rusų k., lenkų k., vokiečių k., anglų k. 

Įsivertinimas  Supratimas Kalbėjimas Rašymas 

Europos lygmuo*  

Klausymas Skaitymas 
Bendravimas 

žodžiu 

Informacijos 

pateikimas 

žodžiu 

 

Rusų  k.  
C2 

Įgudęs 

vartotojas 
C2 

Įgudęs 

vartotojas 
C2 

Įgudęs 

vartotojas 
C2 

Įgudęs 

vartotojas 
C2 Įgudęs vartotojas 

Vokiečių k.  B

2 

Pažengęs 

vartotojas 
B2 

Pažengęs 

vartotojas 
B2 

Pažengęs 

vartotojas 
B2 

Pažengęs 

vartotojas 
B2 Pažengęs vartotojas 

Lenkų k.  B

1 

Pažengęs 

vartotojas 
B1 

Pažengęs 

vartotojas 
B1 

Pažengęs 

vartotojas 
B1 

Pažengęs 

vartotojas 
A1 Pradedantis vartotojas 

Anglų k.  A

1 

Pradedantis 

vartotojas 
A1 

Pradedantis 

vartotojas 
A1 

Pradedantis 

vartotojas 
A1 

Pradedantis 

vartotojas 
A1 Pradedantis vartotojas 

 * Bendrieji Europos kalbų metmenys 

  



Socialiniai gebėjimai ir 

kompetencijos 

-Komandinio darbo įgūdžiai 

-Puikūs dalykinio bendravimo įgūdžiai 

-Atvirumas kaitai ir naujovėms 

-Iniciatyvumas 

-Komunikabilumas 

Gebu dirbti komandoje, palaikau draugiškus ir šiltus santykius su kolegomis, mokiniais, jų tėvais.Esu iniciatyvi, visada turiu idėjų ir noro jas 

įgyvendinti. Gebu planuoti ir organizuoti savo ir kitų darbą. Siekiu įgyti žinių, siejamų su dalykinėmis kompetencijomis, studijuoju metodinę 

literatūrą lietuvių ir užsienio kalbomis, klausau paskaitas „Webinaruose“, „Lituanistų avilyje“, „Ugdymo soduose“,  kasmet vidutiniškai 10 d.  

tobulinu dalykines kompetencijas seminaruose. Esu skaičiusi pranešimą Šiaulių universiteto bakalaurantų ir magistrantų mokslinių darbų 

konferencijoje 2010 metais ir kalbotyros sekcijoje laimėjusi II vietą, baigiamojoje NMA gimtosios kalbos kvalifikacijos tobulinimo mokymų 

„Bendrojo lavinimo mokyklų mokymo turinio atnaujinimas ir praplėtimas, pritaikant naujus metodus“ konferencijoje 2012-05-12  skaičiau 

pranešimą „Aktyvūs mokymosi metodai mokantis J.Biliūną“. Mano mokiniai yra tapę respublikinių mokinių rašinių konkursų laureatais, 

rajoninių konkursų ar olimpiadų prizinių vietų laimėtojais.  

  

Organizaciniai gebėjimai 

ir kompetencijos 

-Vadovavimas 

-Organizuotumas 

-Dalyvavimas projektinėje veikloje 

-Dalyvavimas darbo grupėse  

Gebu vadovauti grupei, esu pakankamai reikli ir atsakinga. Gimnazijoje jau antrą kadenciją esu išrinkta  gimnazijos 

tarybos pirmininke, vadovauju lietuvių kalbos mokytojų metodinei grupei, esu klasės auklėtoja. Turi 1 kreditą VPU 

„Švietimo valdymas ir organizavimas“. Dalyvavau tarptautiniame projekte „Comenius“ („Jaunimas be sienų – 

paauglių migracija“), respublikiniuose projektuose „MTP“, „BMT“, „BMT3“ , vadovavau nacionalinio projekto 

„Drąsinkime ateitį“ grupei, dalyvavau nacionaliniame projekte „Aš galiu“, „Tūkstantmečio mokyklos II“, 

tarptautiniame projekte „Erasmus+“, Resolab, „Comenius“. Dalyvauju gimnazijos projekte „Atvira mokykla“, dirbu 

įvairiose darbo grupėse: gimnazijos veiklos plano rengimo, strateginio plano kūrimo grupėje, dirbau darbo grupėje 

dėl karaliaus Mindaugo vardo suteikimo gimnazijai, ugdymo plano  rengimo, tyrimo „Mokytojai ir mokiniai:kur 

abipusio supratimo raktas“ organizavimo  ir kt. 

Taip pat  puikiai išmanau BE ir PUPP programas,  organizavimo tvarką, vykdymo, vertinimo instrukcijas, buvau  BE 

ir PUPP vykdytoja, vertinimo komisijos pirmininkė, turiu vertinimo patirtį VBE ir MBE.  

Esu sukūrusi Trečiųjų šalių piliečių ir asmenų be pilietybės, siekiančių integruotis į Lietuvos sveikatos sektorių 

profesinės lietuvių kalbos mokymo programą, apimančią sveikatos sektoriui aktualias temas, ir pagal ją pravedusi 1 

grupei medikų bei slaugytojų iš trečiųjų šalių 50 akademinių valandų trukmės mokymus. 

 



Darbo kompiuteriu 

gebėjimai ir kompetencijos 

 

 

   

 Kiti gebėjimai ir 

kompetencijos 

Esu įgudusi Windows operacinės sistemos, Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook ir kt.) produktų, 

internetinių naršyklių (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Opera ir kt.) vartotoja. Įgūdžiai įgyti studijų, seminarų, 

kursų metu ir darbinėje veikloje. 2014-12 mėn. dalyvavau IRT  taikymo gimnazijoje strategijos kūrimo grupėje. 

Darbe naudoju Capilot, Canva, Gemini. Chat GPT ir kitas programas, įvaldžiusi Teams, Zoom, Clasroom. 

 

 

-Ryšiai su visuomene 

-Renginių organizavimas 

-Puikūs raštvedybos įgūdžiai 

Esu parašiusi ne vieną straipsnį apie gimnazijos veiklą į rajono laikraštį „Švenčionių kraštas“ , į  respublikinį laikraštį 

„Dialogas“. Aktyviai bendradarbiauju su gimnazijos rėmėjais. Esu organizavusi  kultūrinius, meninius renginius 

gimnazijoje, miesto bibliotekoje, kultūros centre, muziejuose. Mokiniams kasmet organizuoju 3-4 edukacines 

išvykas. 

Moku dokumentų rengimo ir įforminimo taisykles, nes 1994-12-16  esu baigusi UAB „Sistema“ kvalifikacijos 

kėlimo kursus (sekretorės-referentės darbas), o 1995 – 1999  dirbau Švenčionių policijos komisariato raštinėje. 

  

Pomėgiai  Skaitymas, kelionės, psichologija, teatras  

  

Vairuotojo pažymėjimas B kategorija, vairavimo stažas nuo 1997-07-08 

  

 


